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Un ventilador (que también se llama respirador artificial) hace el trabajo de los pulmones
cuando alguien no puede respirar por cuenta propia.

Se coloca un tubo a través de la boca o nariz hasta la tréquea de la persona.

Una méquina (el ventilador) introduce aire en los pulmones a través de un tubo.
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Algunas personas pueden perder la capacidad para a respirar sin usar un ventilador.

respiror por CUenfG propio permanentemenre. ................................................ .



® En caso de una enfermedad repentina, un ventilador puede tratar
de mantener a una persona con vida mientras el equipo médico le
proporciona fratamiento.

® Un ventilador ayuda a que una persona respire y suministra oxigeno a
los érganos del cuerpo.

® Un ventilador puede ayudar a que una persona respire durante una
cirugia u ofra infervencién médica importante.

® Un ventilador puede permitir que algunas personas mejoren después de un trauma o lesién en
la médula espinal, y a vivir por més tiempo.

® las personas conectadas a un ventilador pueden contraer infecciones pulmonares dificiles de
fratar.
® El ventilador puede

Estos efectos se i durar por mucho tiempo.
® Algunas perso i er miedo cuando estén conectadas a un ventilador.
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® Las personas que estdn gravemente enfermas debido a una insuficienc dg Imonar,

hepdtica o renal.
® Aquellas con una enfermedad terminal como céncer avanzado o demencia avanza
® las personas de edad avanzada, més débiles o muy fragiles.

La mayoria de las personas conectadas a un ventilador no pueden hablar, beber o comer y a
menudo no estdn despiertas. A menudo reciben medicamentos para mantenerlas relajadas.
Cuando estdn despiertas, es posible que algunas personas se sientan incémodas o ansiosas. El
equipo médico se encarga de tratar estos sintomas.

Si, se le podrd quitar el ventilador cuando pueda respirar por cuenta propia o en cualquier
momento que decida dejar de usarlo, como por ejemplo si cambia su plan de tratamiento. A
las personas que no estdn seguras acerca de un ventilador, les puede convenir probarlo por un
tiempo corto (un periodo de prueba) para ver si las ayuda.



Después de unas dos (2) semanas, el equipo médico hard que el tubo de respiracién

quede mds seguro y cémodo. Se hace un agujero en el cuello y la trdquea para colocar
el tubo de respiracién mediante una cirugia.

Es posible que una persona que necesite apoyo de un ventilador a largo plazo tenga que

trasladarse a ofro hospital. Puede ser un hospital de atencién aguda a largo plazo o un
centro de enfermeria especializada (o un asilo), o tal vez necesite atencién especial en su

hogar.
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Hablan con su doctor sobre cémo un ventilador pudiera afectar su salud o calidad de vida.

Piensan en los beneficios o posibles dafios de un ventilador para determinar si es la decisién

correcta en su caso.

Hable con sus médicos y equipo médico sobre:

cierto nivel de salud o habilidad.

De qué manera un ventilador podria ayudarlo a alcanzar sus metas, como recuperar

Si el ventilador serd necesario por poco tiempo o mucho tiempo.

Qué tipos de dafios podria causar el ventilador.

Cudnto tiempo podria vivir con o sin un ventilador.

Cémo podria ser su vida durante y después de estar conectado a un ventilador.
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® Hable con su profesional médico

Algunas personas con enfermedades graves o sobre si se deberia registrar su
enfermedades que limitan la vida pueden optar decisién en una orden médica

por no probar un ventj orque pueden especial. (Obtenga mds informacién
querer: en POLST.org).
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Si no quiere usar un ventilador, pida que su proveedor
médico escriba érdenes médicas especiales.
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